22.04. Физкультура 3 класс
Тема занятия:   Дистанционное обучение.Легкая атлетика. Тестирование прыжка в длину с места
Ход урока
1. Выполните упражнения лёгкоатлета  прыгуна
Упражнения бегуна.
2. вращательные движения плечевыми суставами;

3. вращения кистями рук и локтевыми суставами;

4. махи руками в разные стороны, а также вверх и вниз;

5. рывки руками в положении перед собой;

6. «ножницы» руками;

7. отжимания от стены;

8. отжимания с коленей;

9. базовые отжимания;

12.Посмотреть в интернете трансляцию лёгкоатлетических соревнований  по прыжкам в длину.
